
WPU 3.1                                 Sport 
 
 
 

 
Entdecke die Welt des Sports – mit unserem Wahlpflichtfach Sporttheorie. 
 
Tauche ein in die spannende Kombination aus Sporttheorie und Praxis: Im Wahlpflichtfach 
Sporttheorie blickst du hinter die Kulissen der sportlichen Leistung und tauchst tief in die 
Sportwissenschaft ein. In diesem Kurs erforschst du die Anatomie des 
Bewegungsapparates, biologische Anpassungsprozesse sowie die Prinzipien der 
Trainingslehre. Du analysierst die Biomechanik von Bewegungsabläufen und nutzt die 
Sporthalle als Labor, um dieses theoretische Wissen in gezielten Selbstversuchen direkt zu 
überprüfen.  
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